
 

 

แนวคิดการรณรงคตรวจเอชไอวี 1 กรกฎาคม 2568 

“เอชไอวี ตรวจเร็ว รูทัน ปองกันได ตรวจไดดวยตนเอง” 

รวมรณรงคสรางความตระหนักตลอดเดือนกรกฎาคม 

กระทรวงสาธารณสุข รวมกับองคกรภาคีเครือขาย ท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม กําหนดใหวันท่ี 1 

กรกฎาคมของทุกป เปนวันรณรงคตรวจเอชไอวี (Voluntary Counseling and Testing Day: VCT Day) และรวมกัน 

จัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีใหเปนเรื่องปกติ เพ่ือใหทุกคนทราบสถานะสุขภาพของตนเอง  

เขาสูระบบการรักษาไดโดยเร็ว นําสูการลดการถายทอดเชื้อ และลดอัตราการเสียชีวิตจากโรคท่ีเก่ียวของ 

 ประเทศไทยแสดงเจตนารมณอยางมุงม่ันในการยุติปญหาเอดสภายในป พ.ศ. 2573 โดยขับเคลื่อนยุทธศาสตร

แหงชาติวาดวยการยุติปญหาเอดส พ.ศ. 2560 - 2573 ภายใตเปาหมาย “ไมติด-ไมตาย-ไมตีตรา” ซ่ึงเปาหมายดังกลาว 

จะสําเร็จได ตองอาศัยความรวมมือจากทุกภาคสวนในการดําเนินงาน และสงเสริมใหประชาชนทุกคนมีความรูความเขาใจ 

ตระหนักในการปองกันการติดเชื้อเอชไอวี และเขาถึงการตรวจเอชไอวีทุกครั้งเม่ือมีความเสี่ยง เพราะถาหากไมทราบ 

วาตนเองติดเชื้อ จะไมสามารถเขาสูกระบวนการรักษาไดอยางทันทวงที 

จากการคาดการณโดยคณะทํางานคาดประมาณสถานการณเอชไอวี/เอดส ประเทศไทย (Spectrum Models  

โดย Thailand Estimation & Projection Working Group, 8 เมษายน 2568) คาดวาในป 2567 ประเทศไทยมีผูติดเชื้อ 

เอชไอว ีจํานวน 565,598 คน และมีผูท่ีทราบสถานะการติดเชื้อเอชไอว ีจํานวน 538,957 คน คิดเปนรอยละ 95.28 แสดงให

เห็นวา ยังมีอีกหลายคนท่ีไมไดตรวจและไมทราบสถานะการติดเชื้อเอชไอวีของตนเอง เนื่องดวยหลายสาเหตุ เชน ไมทราบวา

ตนเองมีความเสี่ยง ไมกลาไปตรวจท่ีโรงพยาบาลเพราะกังวลเรื่องการตีตราจากสังคม และไมรูวาสามารถตรวจเอชไอว ี

ดวยตนเองไดแลว เปนตน สงผลใหไมไดเขาสูระบบการรักษา และอาจถายทอดเชื้อเอชไอวีไปสูคูไดโดยไมรูตัว จึงมีความ

จําเปนในการสงเสริมใหประชาชนตระหนักและคลายความกังวลในการเขาถึงบริการตรวจเอชไอวี โดยในป 2568 ไดกําหนด

ประเด็นสื่อสารเพ่ือการรณรงคตรวจเอชไอวี คือ “เอชไอวี ตรวจเร็ว รูทัน ปองกันได ตรวจไดดวยตนเอง”  

ตรวจเร็ว   

 การตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีเปนจุดเริ่มตนท่ีสําคัญในการดูแลสุขภาพท้ังตอตนเองและผูอ่ืน ประชาชนไทยทุกคน

สามารถรับบริการตรวจหาการติดเชื้อเอชไอวีไดฟรีปละ 2 ครั้ง ท่ีโรงพยาบาลภายใตระบบหลักประกันสุขภาพแหงชาติ 

(สปสช.) เพียงแคนําบัตรประชาชนไปยื่นขอตรวจท่ีโรงพยาบาลใกลบาน หลังจากมีความเสี่ยงประมาณ 30 วัน ใชเวลาตรวจ

ไมนาน และสามารถรูผลไดภายในวันเดียว หากไมสะดวกเดินทางไปโรงพยาบาล ปจจุบันมีทางเลือกท่ีสะดวกมากข้ึน คือ  

ชุดตรวจเอชไอวีดวยตนเอง (HIV Self-Test) ซ่ึงสามารถตรวจไดในสถานท่ีท่ีรูสึกปลอดภัยและสบายใจ ใชเวลาตรวจไมนาน 

และใหผลเบื้องตนไดอยางรวดเร็วภายใน 20 นาที  

รูทัน  

ภายหลังการตรวจเอชไอวี จะทําใหเราทราบสถานะของตนเอง หากพบวาติดเชื้อจะไดเขาสูกระบวนการรักษาดวย

ยาตานไวรัสฟรี ครอบคลุมทุกสิทธิการรักษา ตั้งแตวันแรกท่ีไดรับการวินิจฉัย (Same day ART) ซ่ึงจะชวยลดความเสี่ยงตอ

การติดเชื้อฉวยโอกาสและสงเสริมใหมีสุขภาพดีข้ึน หากผลการตรวจไมพบเชื้อ จะชวยคลายความกังวลและไดรับคําปรึกษา

ในการปองกันการติดเชื้อในอนาคต เพ่ือใหสามารถดําเนินชีวิตไดอยางม่ันใจและปลอดภัย 

 

 

 



 

 

 

ปองกันได  

 การตรวจเอชไอวีเร็ว และรูสถานะการติดเชื้อเอชไอวีตั้งแตระยะเริ่มแรก มีความสําคัญอยางมากตอการปองกัน

ควบคุมโรค กลาวคือ เม่ือรูสถานะการติดเชื้อเอชไอวีเร็วตั้งแตเชื้อเอชไอวียังมีจํานวนนอย ระบบภูมิคุมกันในรางกายจะยัง 

ไมถูกทําลายมาก และเขาสูระบบรักษาเร็วจะทําใหระบบภูมิคุมกันในรางกายดีข้ึนไดโดยเร็ว ผูติดเชื้อจะไมปวยดวยโรคแทรกซอน

และเสียชีวิตจากเอดส รวมถึงหากรับประทานยาตานไวรัสอยางตอเนื่องและสมํ่าเสมอ จนสามารถกดปริมาณไวรัสในกระแส

เลือดใหเหลือนอยกวา 200 copies/ml จะไมถายทอดเชื้อไปยังผูอ่ืนได หรือท่ีเรียกวา Undetectable = Untransmittable 

(U=U) ซ่ึงเปรียบเสมือนเปนการปองกันอยางหนึ่ง (treatment as prevention) 

เอชไอวีสามารถปองกันได หากมีความรูความเขาใจและใชวิธีการปองกันอยางถูกตองและสมํ่าเสมอ โดยเฉพาะ 

การใชถุงยางอนามัยอยางถูกวิธีกับทุกคน ทุกครั้งท่ีมีเพศสัมพันธในทุกชองทาง นอกจากนี้ยังมีทางเลือกในการปองกันอ่ืน ๆ 

เพ่ิมเติม เชน การใชยาปองกันกอนการสัมผัสเชื้อเอชไอวีหรือเพร็พ (Pre-Exposure Prophylaxis: PrEP) การใชยาปองกัน

หลังการสัมผัสเชื้อเอชไอวีหรือเปป (Post-Exposure Prophylaxis: PEP) การปองกันการติดเชื้อเอชไอวี ถือเปนกาวสําคัญ

ในการลดจํานวนผูติดเชื้อรายใหม และสนับสนุนเปาหมายของประเทศในการยุติปญหาเอดส 

ตรวจไดดวยตนเอง 

การตรวจคัดกรองเอชไอวีดวยตนเอง เปนอีกทางเลือกท่ีสะดวก ปลอดภัย และเปนสวนตัว โดยสามารถเก็บตัวอยาง

จากเลือดปลายนิ้วหรือสารน้ําในชองปาก เพ่ือตรวจและแปลผลเบื้องตนไดภายใน 1 - 20 นาที (ระยะเวลาข้ึนอยูกับแตละ

ยี่หอชุดตรวจท่ีเลือกใช) ท้ังนี้ ควรเลือกใชชุดตรวจท่ีข้ึนทะเบียนจากสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.)  

ซ่ึงการตรวจสามารถทําไดหลังจากมีความเสี่ยง 21 - 90 วัน ข้ึนอยูกับประเภทของชุดตรวจ โดยประชาชนสามารถขอรับ 

ชุดตรวจเอชไอวีดวยตนเองไดฟรีท่ีหนวยบริการหรือคลินิกเวชกรรมท่ีข้ึนทะเบียนกับ สปสช. สําหรับผูท่ีมีสมารตโฟนสามารถ

ขอรับชุดตรวจผานแอปเปาตังในเมนูสุขภาพ หากผลตรวจพบเชื้อ ควรไปตรวจยืนยันท่ีโรงพยาบาลและเขาสูกระบวนการ

รักษาทันที หากผลตรวจไมพบเชื้อ จะไดคลายกังวลและควรเลือกใชวิธีปองกันท่ีเหมาะสมกับตนเอง เพ่ือใหผลเปนลบ

ตลอดไป 

เนื่องในวันรณรงคตรวจเอชไอวี 1 กรกฎาคม 2568 นี้ กรมควบคุมโรค กระทรวงสาธารณสุข ขอเชิญชวนหนวยงานภาคี

เครือขายท้ังภาครัฐ ภาคเอกชน และภาคประชาสังคม ตลอดจนสื่อมวลชน รวมกันรณรงคตรวจเอชไอวี ภายใตแนวคิด  

“เอชไอวี ตรวจเร็ว รูทัน ปองกันได ตรวจไดดวยตนเอง” เพ่ือใหประชาชนตระหนักถึงความสําคัญของการตรวจหาการ 

ติดเชื้อเอชไอวี สงเสริมใหผูติดเชื้อเขาสูระบบการรักษาโดยเร็ว ลดความรุนแรงและผลกระทบจากการติดเชื้อ ลดการ

ถายทอดเชื้อไปยังผูอ่ืน และนําไปสูการมีคุณภาพชีวิตท่ีดี โดยสามารถดาวนโหลดสื่อตนแบบอ่ืน ๆ รวมท้ังขอมูลขาวสารไดท่ี

เว็บไซตกองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค https://ddc.moph.go.th/das พรอมรวมกิจกรรม

ออนไลนตลอดเดือนกรกฎาคม เพ่ือลุนรับของรางวัลไดท่ี Facebook: กองโรคเอดสและโรคติดตอทางเพศสัมพันธ กรมควบคุมโรค  


